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Waar ben ik vandaag dankbaar voor?




Wanneer is iets POSITIEF voor jou?




Welke kleine overwinningen heb ik vandaag behaald?



Welke positieve ervaringen heb ik vandaag gehad?



Hoe kan ik vandaag vriendelijkheid tonen aan anderen?



Welke positieve eigenschappen heb ik vandaag bij
mezelf opgemerkt?



Welke activiteiten brengen vreugde in mijn leven en hoe
kan ik meer van die activiteiten integreren?



Wat zijn enkele van de beste herinneringen die ik van
vandaag meeneem?



Welke nieuwe mogelijkheden heb ik vandaag ontdekt?



Hoe kan ik meer liefdevol en medelevend zijn naar
mezelf toe vandaag?



Hoe kan ik vandaag een positieve impact hebben op de
wereld om me heen?



Hoe kan ik vandaag mijn dag afsluiten met een gevoel
van voldoening en tevredenheid?



