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Soulcentric

Dreamwork

Ruimte geven aan mijn eigen zijn, expliciet.rui‘mte“geven gan .mijn dromen, Deze
dromen willen bekijken vanuit alle kanten; niet in min gent;e. met zgmaar gen uur-
tie maar intens en vijf volle dagen in de natgur. Vanuit deze intentie ben ik afge-
lopen maart naar de Verenigde Staten gereisd voor een workshop Soulcentric

Dreamwork® in Colorado.

et was niet mijn eerste reis naar

het grensgebied tussen Colorado

en Utah. Die allereerste keer volg-
de Ik letterlijk een droom, gedroomd in de
dertien heilige nachten van 2011:
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In die tijd schreef ik wel mijn dromen op
maar Ik deed dat vooral vanuit verwonde-
fing. Deze droom bleef gedurende de dag
bij mij. Twee dagen later liep ik een minera-
len marktje op. Daar Zag ik in mijn coghoe-
ken de stenen waarmee ik in mijn droom
had gespeeld. Het bleken Moqui marbels te
Zjjn uit Utah. Ze kregen een mooi plekje op
mijn slaapkamer. E

Het geval was dat ik Jater dat jaar al een
reis had gepland naar Amerika, nog zonder
plan. Ik zou alleen reizen en wilde grag
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doen is lastig. De droom was nog steeds in

mijn herinnering en naar Utah gaan stond

nu op mijn wensenlijst, maar wat ging ik

daar doen? In die periode was ik op zoek

naar een nieuwe baan en regelde ik veel

netwerkgesprekken. Tijdens een gesprek

werd mij een website getoond met wilder-

ness retreats. Ik zag het programma en het
eerste wat mij opviel was een vision quest
in Utah, precies in de periode die ik nog wil-
de invullen. Mijn keuze was gemaakt. Het
voelde vertrouwd. Zo gebeurde het dat ik
€en paar maanden later mijn solo-kamp op-
maakte voor een eikenbosje met uitzicht op
een weide die naar links afliep met aan de
rechter kant ronde bergtoppen. Ik voelde
mij meer dan thuis en heb daar werkelijk
een gevoel van thuiskomen ervaren. In het
programma van de vision quest was ook
veel aandacht voor het werken met dro-
men. Naast mijn reeds aanwezige verwon-
dering groeide mijn interesse in dromen.

Nu naar afgelopen maart, twee jaar na de
vision quest. Mijn leven was inmiddels com-
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Naar een uitdagende baan. Verhuisd naar

‘een ander deel van Nederland en in plaats
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Je dromen waarvqn ik mtu“ft:ef wist dat jk
deze wilde ‘volgen: en bezien kreeg ik ny
S maand een nieuwe droomwerkwijze
n handen oM elke droomnop verschillende
;namefe" te kunnen bekijken. Een ideale
verdieping OP dromen zou je dgnken. Maar,
min drukke leven gaf weinig tijd om al mijn
dromen te bezien en om dageluks-wekelijks
echt ruimte te geven voor droomwerk. Daar

baalde Ik van.

Uit de dagelijkse stroom stappen voor een
paar uur vind ik fastig, maar op reis lukt mij
it goed. Daarnaast had ik twee jaar eer-
der op de terugweg van de vision quest
een lange vertraging opgelopen. De ver-
goeding, een vliegvoucher, zou binnen een
paar maanden verlopen. Ik werd onrustig,
ging op zoek en vond op de website van
AVI de workshop Soulcentric Dreamwork.

* _in our dreamwork, we will voluntarily
and courageously commit ourselves to an
extended stay in the soul's mysterious do-
main, permitting the dream to do its formi-
dable and sometimes fearsome work on

us...

Weer ging ik op pad. Na een lange reis
kwam ik aan in Cortez, Colorado. Daar
waren de hoge bergtoppen besneeuwd,
maar aan de rand van de Canyons of the
Ancients, waar wij verbleven was het zon-
nig en droog. Naast verschillende manie-
ren van werken met dromen bestond het
programma vooral uit het in contact komen
met jezelf, voeling krijgen met je eigen in-
spiratie en imaginatie beelden, het uitwis-
selen in counsel, spreken en luisteren van-
uit het hart

Oeze vijf dagen waren een zeer rijke erva-
fing. Het is te veel om het in een paar zin-
nen recht te doen, er is maar ruimte voor
€en paar herinneringen.
de allereerste opdracht, ‘wanderen’
€en combinatie van wandelen in de natuur
N Jé laten leiden door wat je ziet, hoort en
Bl Ik pakte een steen die naar mij
e roepen: ‘you do not belong here’

Moqu: Marbles
foto: www. dreamstime com

Het verdriet wat ik voelde deed mij besef-
fen dat ik graag ergens 'belong’, ergens bij
hqpr, ‘Er mogen zijn' werd zo mijn wens en
mijn intentie bij de openingsceremonie.

Op een later moment, vertelde ik een
droom aan een rots en wat bomen. Precies
op het moment dat ik uitsprak “ik stap in
een wachttoren om even veilig uit te rus-
ten” rende een kleine gekko-hagedis uit het
niets in volle vaart en in kaarsrechte lijn op
mij af. Pal naast mijn heup bleef hij doodstil
zitten. De tranen stonden in mijn ogen van
de schrik.

In diezelfde droom organiseerde een asoci-
aal meisje een giga-groot feest. Vanuit een
afkeer had ik haar eerder nog geen aan-
dacht gegeven. Met grote tegenzin nam
ik haar houding aan. Het voelde asociaal,
platvioers en egoistisch. Ze was boos, maar
0ok sterk en krachtig. Dit meisje had het lef
om de hele wereld bijeen te schreeuwen. |k
heb hard geschreeuwd in de canyon. Dat
voelde goed, ze mocht er zijn.

Tijdens een van de nachten was er een

ceremonie. We waren met 15 personen en

vormden met onze matjes en slaapzakken

een grote cirkel. Begeleid met drums en ra-
tels werden we meegevoerd in een visuali-
satie de diepte van onze ziel in. Die nacht
heb ik voor mijn gevoel totaal niet geslapen
en toch verschillende dromen beleefd: in
een van die dromen ging ik met een vrien-
din mee naar een plek waar een fijne ge-
meenschap zou zijn. We kwamen aan bij
het huis waar ik woonde, alleen woonde Ik

er niet meer.
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{ een vrienainr mee te'varen

OOL Samen met de vriend(n lopen we
wandeipad: De lange jongen.en ik zjn
we zien ket noor-
N samen een brug ep om

Kyven. In de stad merk tk dat een an-
qere vriena speciaal veor mij naar-New: York:is
gexomen. IK blyf naast hem. We komen bif een
Mero. et is heel aruk. Ik stap met mijn videnid
Je lange jongen stapt met de
1 n de andere. Het duurt best lang en
TN vnend et het niet meer zitten: hg’ wil we-
i we yn en hoe lang het nog duurt, fk
eunteerd maar P obeer hem op te vrolil if-

twant
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In de dagen na de workshop was ik nog in-
tensief met de dromen bezig. Niet zozeer
om ze in betekenis te duiden maar om te
kijken wat ze mij brachten. Onderweg naar
het vliegveld bleef ik overnachten op een
rustige natuurlijke plek. Daar nam ik de tijd
om alle personages van de laatste droom
zich uit te laten spreken naar de ik-persoon.
Wat hadden ze de ik-persoon te vertellen?

Mijn vriend die mij was komen opzoeken
vertelde de ik-persoon zijn noodzaak om
controle te hebben. Altijd gepland en bin-
nen de kaders, afgewogen bewegen vol-
gens de gestelde normen. De lange blonde
jongen gaf als antwoord: ‘Geniet! Doe ge-
woon waar jij blij van wordt! Kies er voor om
vanuit vrijheid te bewegen!' Mijn vriendin
vertelde de ik-persoon dat het niet fijn is om
iemand kwijt te raken die je uitnodigt. Daar-
na nam de ik-persoon plaats op de spreek-
stoel. Ze vertelde dat zij het vaak niet weet,
dat de kant van de vriend vertrouwd en
waardevol voelde maar ook beklemmend.



Dat ze ruimte en vrijheid wilde voelen en
graag de kant van de blonde jongen wilde
ontdekken en daarvoor open wilde staan.

Tot zo ver het bewust doen van droomwerk.
Terug thuis stapte ik in een hectische le-
vensstroom. Zelfs het opschrijven van dro-
men lukte niet. Maar, nu een paar maanden
later heb ik het gevoel dat deze dromen nog
steeds bij mij zijn. Er is nu veel veranderd.
Na twee weken kon ik emotioneel niet meer
verbergen dat ik mij niet thuis voelde in de
woongroep. Het moment van uiten en actie
was daar. Een nieuw huisje vond ik direct
maar ook die voelde, wanneer ik echt eer-
ljk naar mijzelf was, niet goed. Zonder naar
de droom terug te gaan sprak ik voor mijzelf
uit “ik wil wonen in een camper”.

Drie weken later waren mijn spullen opge-
uimd, kwam er via-via een mooie camper
9 mijn pad en leverde ik mijn huissleutel
ln..Smds mei woon ik in een camper en sta
::“ :‘ €en bos. Ik voel mij meer thuis dan ik
ande afgelopen jaren heb gedaan. Een ver-
™ d,e""Q met ongewoon veel vertrouwen.
zelfde periode ontmoette ik een lange
g:.:)\:;ge jongen. lemand die leeft vanuit zin-
Wwe erg €n waarmee het zo goed Klikt dat
uppelalbbeu blij van worden en bijna gaan
€N van plezier.

foto; Marje Kapinga

Dromen zijn voor mij belangrijk, ze geven

soms bewust of onbewust richting, herken-

ningspunten. Ze vormen een realiteit. Door

te kijken naar dromen zie ik makkelijker wat

ik soms niet wil zien. Ik vertrouw op de ele-

menten uit een droom als onderdeel van

wie ik ben. Ik vertrouw op de inzichten en

probeer steeds in verwondering te blijven
kijken. Ze geven een spiegel, een referen-
tie. Bijvoorbeeld begrijp ik soms de weer-
stand niet die ik ervaar en dan loop ik vast.
Vanuit deze droomwerk-ervaring neem ik
mee:; is dit iets wat ik niet wil zien net zoals
het asociale meisje. Is het een vertrouwd
patroon zoals de vriend in de metro, maar
past dit niet meer. Of zijn er mogelijkheden
om wellicht te kiezen voor iets anders...
Doen waar ik blij van word. Het is op deze
manier dat ik verbonden blijf met de dro-
men en het droomwerk. In ieder geval geeft
het mij veel plezier en inzicht om naar dro-
men te blijven kijken en ervaren.

Tekst Marije Kapinga
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